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Alles

Ich esse nicht oft Döner. Aber manchmal hab‘ ich da richtig 
Lust drauf. Und dann gönn‘ ich mir einen. So wie neulich.

Da steh‘ ich in der Dönerbude bei uns um die Ecke und warte 
auf meine Bestellung. Mit einem Mal kommt ein kleines 
Mädchen herein. Vielleicht fünf oder sechs Jahre alt. Das 
Mädchen hat ein paar Münzen in der Hand. Und es muss sich 
ziemlich strecken, um diese Münzen auf den Tresen zu legen. 
Viel ist es nicht. So weit ich das erkennen kann, nicht mal ein 
Euro. 

Trotzdem guckt das Mädchen den Mann hinter dem Tresen 
erwartungsfroh an und fragt: »Was krieg‘ ich dafür?« Einen 
Moment lang hängt diese Frage im Raum. Alle kennen die 
Preise hier in dem Laden. Jeder weiß, wie die Antwort lauten 
muss auf die Frage: »Was krieg‘ ich dafür?« ‘ne halbe Portion 
Pommes. Wenn’s hoch kommt. So sieht’s aus.

Aber dann lächelt der Mann hinter dem Tresen in einer Art, 
wie ich sie mir gerne abgucken möchte. Und er sagt zu dem 
Mädchen: »Von mir kannst du alles haben, Prinzessin.« Dann 
macht er ihr einen Döner fertig mit allem, was die Zutaten-
liste hergibt. Anschließend reicht er ihr das dicke Teil über 
den Tresen.

Ich stehe daneben, meine längst fertige Bestellung in der 
Hand. Und ich denke: »Das schafft die doch im Leben nicht. 
Das kriegt die nie aufgegessen!« Aber dann sehe ich ihre 



strahlenden Augen, als sie in den Döner beißt. Und während sie 
mit dicken Backen kaut, überlege ich, ob das mit Gott wohl ge-
nauso ist. Ich mein‘, wenn wir zu ihm kommen, am Ende unseres 
Lebens, dann wissen wir doch auch nicht so richtig, wie bei ihm 
die Regeln sind. Und wie man sich benehmen soll. Erst recht 
kennen wir die Preise nicht, die bei Gott gelten.

Also nehmen wir dann unsere guten Taten und was sonst noch 
aus unserem Leben vorzeigbar ist, und legen es vor Gott hin. 
Mit der erwartungsfrohen oder vielleicht eher ängstlichen Frage: 
»Was krieg‘ ich dafür?«

Und ich stelle mir vor, dass Gott uns dann anlächelt auf ganz 
wunderbare Weise. Und dass er sagt: »Von mir kannst du alles 
haben, Prinzessin.« Oder »Prinz« – je nachdem. 

Denn ich glaube, dass es Gott zwar nicht egal ist, wie wir leben 
und was wir tun. Aber dass er uns am Ende unseres Lebens in 
jedem Fall mehr gibt, als wir verdient haben. An Liebe, an Gnade 
und Geborgenheit. Von all dem gibt Gott uns so viel, dass wir das 
überhaupt nicht aufkriegen können. Nicht auf einmal und auch 
nicht nach und nach. Das, was Gott uns schenkt, reicht für alle 
Ewigkeit. Wir können davon zehren – und es hört nie auf. Nur 
strahlende Augen müssen wir selbst machen.

Rundfunkpastorin Sabine Steinwender-Schnitzius



Meldungen
aus unseren Gruppen

Wir freuen uns!

Ja warum denn? Seit einigen Jahren freut sich unsere Sportarbeit im Verein doch 
über einen regen Zuwachs. Das ist schon allein ein Grund zur Freude, dass wir auf 
einen weiteren Weg, nicht nur »jungen« Menschen Angebote bieten können, Jesus 
kennen zu lernen. Dieser Zuwachs zeigt sich auch darin, dass wir seit letztem Jahr 
eine eigene Volleyball-Einheit anbieten können.

Wir haben aber einen weiteren Grund uns zu freuen. Zwei junge Menschen haben 
sich auf den Weg gemacht und sich die Übungsleiter-Lizenz C erarbeitet. Über meh-
rere Wochenenden habe sie Zeit und Schweiß aufgebracht und haben es geschafft. 
In diesem Sinne können wir Lisa und Ronja zum Erwerb der Lizenz gratulieren und 
auch uns, dass wir zwei weitere qualifizierte Übungsleiter in unseren Sportgruppen 
haben.





Unsere Highlights
15.02.2025 • Helau und Helaf
Wir möchten mit euch gemeinsam wieder Karneval feiern. Es wird bunt, 
es wird lustig und es wird schön. Besonders dann, wenn wir viele tolle 
Beiträge aller Art von euch dazu kommen. Ein Sketch,
ein Text, ein Witz oder eine Vorführung. Es wird natürlich auch wieder 
das beste Kostüm geehrt. 

Wir starten wie immer um 18:11 Uhr im Jugendheim. Für Essen und 
Trinken ist gesorgt. Meldet euch doch bitte bis zum 25.01.2025, ob ihr 
teilnehmt und mit wie vielen Personen ihr kommen werdet.
 
Wir freuen uns auf eine zahlreiche Teilnahme und einen lustigen Abend 
mit Euch.

15.03.2025 • Jahreshauptversammlung
Herzliche Einladung zur diesjährigen Hauptversammlung. Wir starten 
um 18:00 Uhr im Jugendheim und wollen gemeinsam auf ein ereig-
nisreiches Jahr 2024 und auf eine neue Zukunft schauen. Essen und 
Getränken stehen wie immer bereit. Wir freuen uns auf einen schönen 
Abend mit euch.



Unsere Woche im Überblick

MONTAG 19:30 Uhr

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Posaunenchor
Kirche

15:00 Uhr Seniorenkreis
Kirche | 14-tägig

19:30 Uhr Young A
monatlich | ab 14 Jahre bis junge Erwachsene

19:30 Uhr Nadelöhr
14-tägig

16:00 Uhr Jungscharsport
Halle Fettweide | 1. bis 4. Klasse

17:00 Uhr Teen-Sport
Halle Fettweide | 5. Klasse bis 14 Jahre

18:30 Uhr CVJM-Sport
Halle Fettweide | ab 15 Jahre

16:30 Uhr Jungschar-Junioren
ab 6 Jahre bis 4. Klasse

18:00 Uhr Jungschar-Senioren
5. Klasse bis Konfirmation

19:30 Uhr Vorstandssitzung
1. Donnerstag des Monats

19:30 Uhr LIVE
2. + 4. Donnerstag des Monats

17:30 Uhr Volleyball
Einzelsporthalle RGE



Monatsprogramm
Young A

Eine Pause vom hektischen Alltag und eine entspannte Zeit zu-
sammen – dafür treffen wir uns einmal im Monat im Jugendheim. 

Ihr könnt euch einbringen und unser Programm mitgestalten:  
Ob wir quatschen, Tee trinken, Musik hören, drinnen oder drau-
ßen Spiele spielen, gemeinsam kochen oder backen. Oder ob wir 
kleine Kreativprojekte starten – malen, dekorieren, basteln, bauen 
… 

Unsere Termine bis zu den Osterferien: 

21. Januar

25. Februar

25. März

Dienstag 
19:30 Uhr



Monatsprogramm
Nadelöhr

Wer Lust hat in Gesellschaft zu stricken, häkeln oder 
zu nähen, ist herzlich in unserem Nähstübchen im 
Jungendheim willkommen.

Unsere Termine bis zu den Osterferien:

07. und 21. Januar

04. und 18. Februar

04. und 18. März

01. April (kein Scherz … ;))

Dienstag 
19:30 Uhr



Monatsprogramm
Jungschar-Junioren

16.01. • Alles, was ich mir wünsche …
für das neue Jahr. Wir sind gespannt, was ihr denkt und was ihr euch 
wünscht. Vielleicht auch nicht nur für euch, sondern auch für eure 
Familie, Nachbarn oder die Menschen, die weit weg von uns leben.

09.01. • Alle Jahre wieder …
laden wir euch zum Schokofondue ein. Für das gesunde sorgen 
wir, die Schokolade bringt ihr mit! Am besten schmecken uns 
heute Nikoläuse und andere Weihnachtsreste aus Schokolade!

06.02. • Alle, die Lust haben, …
sind heute ab 17:00 Uhr herzlich ins Jugendheim eingeladen, um sich 
eure Kunstwerke und Geschichten aus kleinen bunten Steinen anzu-
schauen. Vielleicht gibt es auch einen kleinen Snack?!

30.01. • Alles, was farbig und eckig ist …
wollen wir heute mit euch verbauen. Und, wisst ihr schon, womit wir bauen 
werden? Kleiner Tipp: Wenn man darauf tritt, tut es ziemlich weh.

23.01. • Alles nur …
alte Geschichten? Ja, vielleicht, aber daraus können wir grandiose bunte Bilder 
und Szenen bauen! Wir sind gespannt, für welche ihr euch entscheidet!

13.02. • Alles, was bunt ist, …
wird heute für die Karnevalsfeier am Samstag eingeübt. Ob Witz, 
Akrobatik, Jonglage oder Lied, mal schauen, was wir gemeinsam auf 
die Bühne kriegen!

Samstag, 15.02. • Alle, die sich (un)gerne verkleiden, …
sind herzlich zu unserer Karnevalsfeier im Jugendheim eingeladen! 
Start ist um 18:11 Uhr. Egal ob verkleidet oder nicht, Hauptsache mit 
guter Laune!



Donnerstag
16:30 Uhr

20.02. • Alles fängt klein an …
und bei richtiger Pflege kann es groß und stark werden, wie wir Menschen, 
das Vertrauen oder der Glauben. Was es alles zum Pflanzen und Pflegen 
braucht erfahren wir heute.

27.02. • Alle, die schon einmal Obelix sein wollten, …
sind heute genau richtig im Jugendheim! Wir gehen auf Wildschweinsuche. 
Zieht euch bitte dem Wetter entsprechend an! Und denkt daran, Wild-
schweine findet man nicht auf der Straße, sondern im Wald!

06.03. • Alles Vertrauen sich gegenseitig schenken …
ist heute wichtig. Traust du dich uns zu vertrauen? Augen zu, führen lassen 
und gut am Ende ankommen. Das ist heute unser Ziel! Verlass dich auf uns!

13.03. • Alle helfen mit, …
damit auch unser zweiter Besuch im Haus am Steinnocken ein schöner wird, 
möchten wir heute mit euch eine Kleinigkeit für die Bewohner vorbereiten.

20.03. • Alle machen sich auf den Weg, …
um die Bewohner im Haus am Steinnocken zu besuchen. Sicherlich gibt es auch 
wieder ein gemeinsames Abendessen nach einem kurzweiligen Nachmittag.

27.03. • Alles, was auf den Tisch passt, …
könnt ihr heute mitbringen. Also nicht alles … aber eure liebsten Tisch-
spiele! Wir freuen uns auf einen abwechslungsreichen Nachmittag.

03.04. • Alles, was man als Deko …
zum Osterfest brauchen könnte, wollen wir heute mit euch 
herstellen. Eines wird es auf alle Fälle: BUNT!

10.04. • Alles wächst …
langsam zusammen. Stück für Stück wird unser Ostergarten wachsen. 
Wir möchten eure Eltern ab 17:00 Uhr einladen uns mitzuhelfen, einen 
Garten der besonderen Art zu pflanzen.



Monatsprogramm
Jungschar-Senioren

16.01. • Jahreslosung
»Prüft alles und behaltet das Gute.« Was das 
heißt und was es für uns bedeutet, das lernen 
wir heute.

09.01. • Schoko Fondue
Wohin nur mit der ganzen Schokolade von Weihnachten? 
Ganz einfach. Wir nehmen ein bisschen Obst und lassen es 
uns Schmecken.

06.02. • Foto Story II
Heute wollen wir die Geschichte lebendig werden lassen und 
in einer Foto Story erzählen. Dazu brauchen wir die Ideen aus 
der letzten Woche.

30.01. • Foto Story I
Wir möchten gemeinsam eine Geschichte erzählen und dazu müssen 
wir überlegen, welche Geschichte das sein soll. Außerdem müssen wir 
wissen welche Requisiten wir noch benötigen.

23.01. • Rund um …
… das würdet ihr gerne wissen? Dann kommt vorbei und 
mal sehen, was alles so Rund um … möglich ist.

13.02. • Spieleabend
Bringt eure liebsten Spiele mit. Ob Kartenspiele 
oder Gesellschaftsspiele. Wir lernen heute neues 
und alt bekanntes Kennen.

20.02. • Raus an die Luft
Der Winter ist noch nicht vorbei und der Frühling lässt noch 
auf sich warten, aber dennoch wollen wir an die frische Luft 
und uns aus dem Winterschlaf holen.



Donnerstag
18:00 Uhr

Wir wünschen ein frohes und gesegnetes Osterfest.
Eure Senioren-Mitarbeiter.

27.02. • Maskenbildnerei
Wir wollen heute unsere Gesichter oder Hände in Gips verpacken. 
Das heißt, es wird dreckig, zieht euch also passend an.

06.03. • Big Party
Heute feiern wir uns. Wir machen eine Party, um alle die 
Geburtstag hatten oder noch haben hochleben zu lassen. 
Auf Süßen wird natürlich nicht verzichtet.

13.03. • Meisterköche
Ein wenig in der Küche aktiv werden, um was Leckeres zu 
kochen. Das wollen wir heute machen. Mal sehen was es so 
rund um das Gericht noch zu entdecken gibt.

20.03. • Frühlingsanfang
Lasst uns ein wenig Kreativ werden und den 
Frühling in eure Zimmer bringen.

27.03. • Blumenkästen neu Pflanzen
Unsere Blumenkästen im Hof benötigen einen neuen Farbtupfer. 
Dazu brauchen wir eure grünen Daumen und fleißigen Hände.

03.04. • Die Ostergeschichte
Heute wollen wir uns einmal etwas spielerisch dem Thema 
Ostergeschichte auseinandersetzen. Warum feiern wir 
eigentlich Ostern und was steckt dahinter?

10.04. • Der große Preis – Osterquiz
Es ist und bleibt Tradition. 
Heute testen wir eurer Osterwissen beim »Großen Preis«.



Monatsprogramm
LIVE

09.01. Prüft alles und behaltet das Gute.  
(1. Tessalonicher 5; 21)

So lautet die Jahreslosung für 2025 über die wir 
an diesem  Abend sprechen werden. 
Was bedeutet das für  mich, was sagt mir das?
Bitte macht euch dazu Gedanken. 

23.01. Gebetszeit mit Gundula und Michael.

13.02.

27.02.

13.03.

27.03.

10.04.

Bibelabend mit H.-P.

Gebetszeit mit Jörn

Bibelabend mit Renate 

Pfr. Michael Klaus besucht uns heute.
Es geht um: DIE BIBEL – GOTTES WORT?!

Diesen Abend gestalten Gudrun und Uschi.
Es geht um das Thema: Bestattung

Donnerstag
19:30 Uhr



Ansprechpartner

Posaunenchor
Udo Hagemeier, Tel.: 7 48 03
Seniorenkreis
Klaus Bellingrath, Tel.: 2722, 
E-Mail: u.bellingrath@t-online.de

Jungscharsport
Jens Oppermann, Tel.: 01511 680 0066
Christoph Tönges, Tel.: 0178 809 1910

Jungschar-Junioren
Martina Klinge, Tel.: 88 7 38
Jungschar-Senioren
Ann-Kathrin Laatsch, Tel.: 0174 170 2519

LIVE
Hans-Peter Lissel, Tel.: 616 230

Young A:
Jörn Klinge, Tel.: 88 7 38

Nadelöhr
Irmgard Bau, Tel.: 2298
Martina Klinge, Tel.: 88 7 38

Layout und Illustration:
Elvine Kamola 
E-Mail: monatsprogramm@cvjm-altenvoerde.de



Christlicher Verein junger Menschen
CVJM Altenvoerde e.V.

Hochstraße 27
58256 Ennepetal

IBAN: DE33 3506 0190 2121 4410 15


