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Verlässlichkeit

Freitagabend, Kerzen sind angezündet, Snackplatte vorberei-
tet, Film ausgesucht.
Es ist 17:30 Uhr und ein Abend mit meinen Patenkindern 
steht an. Emma und Eva kommen, die beiden Sportskanonen. 
Girls Night. Ich freu mich.
Um 18:00 Uhr ploppt eine Nachricht von einem Freund auf: 
„Was machst du? Lust was trinken zu gehen?“
Auf einmal komm ich ins hadern … Mist. Ich hätte richtig 
Lust, aber hab doch schon was anderes vor!? Gedanken gehen 
mir durch den Kopf „Kriege ich es noch hin, beides zu kom-
binieren? Kann ich noch absagen?“ Obwohl ich weiß, dass 
diese Gedanken ziemlicher Quatsch sind, weil die Mädels 
schon unterwegs sind und ich alles vorbereitet habe, bin ich 
doch zerrissen. Ich ärgere mich. Über die Situation und vor 
allen Dingen über meine Gedanken. 
Denn: Obwohl ich schon 30 Jahre alt bin, bin ich doch 
vielleicht mehr Kind meiner Zeit, als mir lieb ist. Ich meine: 
Wer will sich heute noch festlegen? Wer steht noch zu seinem 
Wort? Menschen enttäuschen einander, indem das, was ges-
tern noch galt, morgen schon nicht mehr gültig ist. Das hängt 
unteranderem damit zusammen, dass unsere Gesellschaft 
sich so entwickelt hat, dass wir immer das Beste und Tollste 
wollen. Und so komme auch ich ins Grübeln, wenn ich zwar 
schon verabredet war, aber irgendeine andere Möglichkeit auf 
mich zukommt.
Steigere ich mich da in etwas hinein? Vielleicht. Aber ich 
kann mich der Frage nicht entziehen.
Wo ist nur unsere Verlässlichkeit geblieben? Warum wol-
len wir immer das Schnellste, Beste, Coolste, Lustigste und 
Aufregendste? Wo sind unsere Zufriedenheit und Zuver-
lässigkeit? Hängt es damit zusammen, dass wir immer mehr 
Möglichkeiten haben in unserer heutigen Zeit und uns gar 
nicht entscheiden können und wollen?



 
Das alles hat ja zu tun mit einer Tugend, die in unserer Zeit fast 
schon angestaubt klingt. Ich spreche von der Treue. Treue heißt 
doch: „Euer Ja sei ein Ja, euer Nein sei ein Nein“. (Mt 5,37) Treue 
heißt: Du kannst dich auf mich verlassen. Ich werde nicht wan-
ken. Treue schafft die Stabilität, die es braucht, damit Beziehun-
gen gelingen. 

Warum mir Treue so wichtig ist? Weil ich glaube, dass auch Gott 
treu ist. Dass sein Wort gilt: Dass er mich liebt, vor aller Leistung 
und trotz aller Schuld. Ich möchte, dass etwas von dieser Treue in 
meinem Leben durchscheint. 
Wie sonst sollen Emma und Eva, meine Patenkinder, Treue ler-
nen, wenn nicht durch Menschen, die ihnen gegenüber treu sind? 
Ich zumindest hab mein Handy an dem Abend weggelegt, nach-
dem ich dem Freund geantwortet hatte, und den Abend mit den 
Mädels genossen. Unsere Girlsnight mit Purple Hearts hat uns 
unsere Verbundenheit spüren lassen und einander Vertrauen ge-
schenkt … Und ist das nicht viel wichtiger als auf jeder Hochzeit 
mitzutanzen und überall dabei sein zu wollen. Ich wünsche mir, 
dass ich Dinge und Situationen genießen kann und mich auf das 
Wort meiner Mitmenschen und vor allem Dingen auch auf mein 
eigenes verlassen kann. 

Es grüßt Sie herzlich, Michelle Engel,  
Gemeindereferentin aus Krefeld.
(Kirche in WDR 5 am 18.08.2023)



Unsere Highlights

25.08. Bewegtes Sommerfest zum 85. Jubiläum
Wir möchten alle herzlich zum Sommerfest am Jugendheim ein-
laden. Dort wollen wir ab 15 Uhr unter dem Motto „Bewegung im 
Verein“ mit Kaffee und Kuchen neben der Einweihung des neuen 
Volleyballplatzes auf der Wiese auch unser 85-jähriges Bestehen 
feiern. Die Lust auf Aktivitäten ist aber keine Voraussetzung. :-) 
Wir freuen uns über jeden der den Tag mit uns feiern will.

08.09. Festtagsgottesdienst
Unser Jubiläum soll natürlich auch mit einem Gottesdienst ge-
feiert werden. Dazu laden wir herzlich am 08.09.2024 um 11 Uhr 
ins Jugendheim ein.  
Im Anschluss möchten wir zusammen den Grill anwerfen und die 
Möglichkeit für einen besonderen Rückblick geben. 



Unsere Woche im Überblick

MONTAG 19:30 Uhr

DIENSTAG

MITTWOCH

DONNERSTAG

FREITAG

Posaunenchor
Kirche

15:00 Uhr Seniorenkreis
Kirche | 14-tägig

19:30 Uhr Young A
monatlich | ab 14 Jahre bis junge Erwachsene

19:30 Uhr Nadelöhr
14-tägig

16:00 Uhr Jungscharsport
Halle Fettweide | 1. bis 4. Klasse

17:00 Uhr Teen-Sport
Halle Fettweide | 5. Klasse bis 14 Jahre

18:30 Uhr CVJM-Sport
Halle Fettweide | ab 15 Jahre

16:30 Uhr Jungschar-Junioren
ab 6 Jahre bis 4. Klasse

18:00 Uhr Jungschar-Senioren
5. Klasse bis Konfirmation

19:30 Uhr Vorstandssitzung
1. Donnerstag des Monats

19:30 Uhr LIVE
2. + 4. Donnerstag des Monats

17:30 Uhr Volleyball
Einzelsporthalle RGE
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Young A

Eine Pause vom hektischen Alltag und eine entspannte Zeit zusam-
men – dafür treffen wir uns einmal im Monat im Jugendheim. 

Ihr könnt euch einbringen und unser Programm mitgestalten:  
Ob wir quatschen, Tee trinken, Musik hören, drinnen oder draußen 
Spiele spielen, gemeinsam kochen oder backen. Oder ob wir kleine 
Kreativprojekte starten – malen, dekorieren, basteln, bauen … 

Unsere Termine bis zu den Herbstferien: 

27. August

&

17. September

Dienstag 
19:30 Uhr
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Nadelöhr

Wer Lust hat in Gesellschaft zu stricken, häkeln oder zu 
nähen, ist herzlich in unserem Nähstübchen im 
Jungendheim willkommen.

Unsere Termine bis zu den Herbstferien:

03. und 17. September

01. Oktober

Dienstag 
19:30 Uhr



29.08. 1, 2 oder 3
… letzte Chance vorbei! Ob ihr wirklich richtig steht, seht ihr wenn … 
Mit Licht arbeiten wir heute nicht, Punkte verteilen wir aber trotzdem!

22.08. Ferien-Erinnerungs-Würfel-Spiel
Das neueste Spiel, das der Spielemarkt zu bieten hat!  
Wir dürfen es exklusiv testen! Sei dabei und lass uns würfeln, 
vorhüpfen, sitzen bleiben oder auch zurückgehen!

26.09. Gott sei Dank!
Das sagt man ja schon mal schnell. 
Aber wofür können wir dankbar sein? 
Freunde, Familie, ein Dach über dem 
Kopf, Essen, …

10.10. Raus aus dem Haus
Egal wie das Wetter heute ist, wir 
gehen raus! Also zieht euch dem-
entsprechend an und kommt zum 
Jugendheim! 

19.09. Kunstausstellung der Jungschar-Junioren …
Und alle sind herzlich eingeladen eure Kunstgegenstände zu bewun-
dern! Zum Aufbau und für letzte Vorbereitungen treffen wir uns ganz 
normal um 16:30 Uhr. Ausstellungseröffnung ist dann um 17:30 Uhr.

12.09. Kunst mit GIPS die 2.
Weiß ist zwar eine schöne Farbe, aber auf 
die Dauer vielleicht doch etwas langweilig?! 
Wer noch an seinem Kunstwerk weiter-
arbeiten möchte oder es anmalen mag, 
heute ist die Gelegenheit, das Meisterstück 
zu vollenden!

05.09. Kunst mit GIPS die 1.
Man kann sich mit Gips den Arm, das 
Bein oder sonst ein gebrochenes  
Körperteil eingipsen lassen. DAS wol-
len wir nicht! Wir möchten mit euch 
Kunst machen! Ob Männchen, Bilder 
oder Skulpturen: Alles ist erlaubt!
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Jungschar-Junioren

Donnerstag
16:30 Uhr

Wir wünschen euch schöne Herbstferien!
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Jungschar-Senioren

Donnerstag
18:00 Uhr

29.08. Hau Ruck
Willkommen zurück. Wir hoffen, ihr hattet schöne Sommerferien und 
wollen heute mit ein paar Hau-Ruck-Spielen in die Jungschar Zeit starten.

05.09. Minigolfen
Wir wollen heute zum Minigolf-Spielen in der Nähe vom 
Hülsenbecker Tal gehen. Wir gehen gemeinsam runter 
und enden unten vor Ort.

12.09. Hausspiel
Das heutige Hausspiel ist mal anders, 
als das was ihr kennt. Ihr wollt wissen 
wie? Dann kommt gerne vorbei.

19.09. Raus in die Natur
Noch ist das Wetter viel zu schön um 
drinnen zu hocken. Also gehen wir heute 
raus und schauen was wir im Wald alles 
zu entdecken.

Wir wünschen euch schöne Herbstferien.
Eure Jungschar Senioren Mitarbeiter.

26.09. Rund um …
Heute geht es um einen ganz alltäglichen Gegenstand.  
Was man damit alles wohl machen kann?

10.10. Es wird bunt
Und dreckig. Bringt euch bitte Kleidung mit, die Farbe ab-
bekommen darf. Wir werden wild mit Farbe.

22.08. Heute ist keine Jungschar
Wir starten erst am 29.08. mit unserem Programm. 
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LIVE

22.08.
Der Tag, mein Gott, ist nun vergangen.
 
An diesem Abend besuchen wir den Posaunenchor 
und lassen den Tag ausklingen.

Beginn ist um 20:00 Uhr im Jugendheim.

12.09.
Bibelabend mit H.-P.

26.09.
Bibelabend mit Jörn

10.10.
Pfr. Gerald Becker besucht uns heute.
Wir sind gespannt, mit welchem Thema er uns überraschen wird.

Donnerstag
19:30 Uhr



Ansprechpartner

Posaunenchor
Udo Hagemeier, Tel.: 7 48 03
Seniorenkreis
Klaus Bellingrath, Tel.: 2722, 
E-Mail: u.bellingrath@t-online.de

Jungscharsport
Jens Oppermann, Tel.: 01511 680 0066
Christoph Tönges, Tel.: 0178 809 1910

Jungschar-Junioren
Martina Klinge, Tel.: 88 7 38
Jungschar-Senioren
Ann-Kathrin Laatsch, Tel.: 0174 170 2519

Sierra-Leone-Arbeitskreis:
Martina Schmidt-Hagemeier, Tel.: 7 26 65,
E-Mail: martina.schmidthagemeier@gmail.com

LIVE
Hans-Peter Lissel, Tel.: 616 230

Young A:
Jörn Klinge, Tel.: 88 7 38

Nadelöhr
Irmgard Bau, Tel.: 2298
Martina Klinge, Tel.: 88 7 38

Layout und Illustration:
Elvine Kamola 
E-Mail: monatsprogramm@cvjm-altenvoerde.de



Christlicher Verein junger Menschen
CVJM Altenvoerde e.V.

Hochstraße 27
58256 Ennepetal

IBAN: DE33 3506 0190 2121 4410 15


